
L’atelier Gourmand 
 06.85.09.98.87 
 

N° LISTE DES 14 ALLERGENES MAJEURS 

1 LES CEREALES CONTENANT DU GLUTEN ET DERIVES 
2 LES CRUSTACES 

3 LES ŒUFS 

4 LES POISSONS 
5 LES ARACHIDES 

6 LE SOJA 
7 LE LAIT ET LES PRODUITS LAITIERS Y COMPRIS LE LACTOSE 

8 LES FRUITS A COQUE ET LES PRODUITS DERIVES 

9 LES GRAINES DE SESAME 
10 LES SULFITES EN CONCENTRATION D’AU MOINS 10mg/Kg 

11 LES MOLLUSQUES 
12 LA MOUTARDE 

13 LE CELERI 
14 LE LUPIN 

 


